MoOj zoznam veci do porodnice

Doklady a dokumenty

e tehotenska knizka

e porodny plan

e obciansky preukaz

e karticku zdravotnej poistovne

e sobasny list - kopia alebo céestné prehlasenie o priznani otcovstva z matriky
o vysledky Specialnych vysetreni v gravidite alebo v minulosti

Priruéna taska k porodu

Zbalte si ju samostatne, aby ju bolo mozné len vziat a veci nehladat a nevyberat z
tasky/kufra do porodnice. Ja som pouzila organizér do MOMMY BAG tasky.

e nocna kosela so zapinanim vpredu

e jednorazovy holiaci strojéek (ak by ste nestihli doma)

e ponozky

e gumicka do vlasov

e respirator/rusko

e deka na prikrytie babatka leZziaceho na vas po narodeni
e voda v spreji na osvieZenie a hydrataciu

e mali¢ky uteracik

e balzam na usta

e flasa s vodou /idealne flasa so sosacikom pre pohodlné pitie v lahu/
e snack/jedlo

e hroznovy cukor



Veci pre partnera

e prezuvky

e respirator/rusko
e hotovost

e mobil + nabijacka
e voda + snack

Veci pre mamicku

« 2 az 3 nocné kosele na gombiky /pre pohodlné dojcenie/

« zupan alebo cardigan, kimono

. 2 podprsenky na dojcenie (vacia velkost ako klasicky nosite)

. vlozky do podprsenky

. odsavacka na mlieko

« krém na osetrenie bradaviek

. porodnicke vlozky a jednorazové porodnickej nohavi¢ky

« prezuvky a teplé ponozky

. uterak a osuska

. zabky alebo iné gumové prezuvky do sprchy

. vlastny pribor, poharik so sosakom, miska

. hygienické potreby (pasta, kefka, sprchovy gél, Sampadn, suchy Sampon, hreben,
tolaetny papier)

. dostatok jedla a pitia (voda, hroznova stava alebo ¢aj na kojenie, slivkova vyziva,
NUTRIMAMA ty&inky)

. vitaminy a lieky, ktoré uzivate

o teplomer

« nosné kvapky

. oplachovy roztok na rany na rychle hojenie po porode

« vlhéené obrusky na hemoroidy + poporodné koleso na sedenie /ak mate tento
problem/

. jednorazové absorbéné podlozky do postele

. telefon, sluchadl3, nabijacka, power bank

« nocné svetlo na baterky

« maska na oéi na spanie, Stuple do usi

o prenosn)'l bidet - pre jednoduché umyvanie po porode aj pocas Sestonedelia

« Cisté spodné pradlo a oblecenie na cestu domov

. vankus na kojenie

« vrecko na Spinavu bielizen




Veci pre babatko

. 20ks jednorazovych plienok

. vatové tycinky na Cistenie usiek s ochrannou zonou

. jednorazové vlhéené obrusky

« jednorazové prebalovacie podlozky

. lahka osuska, deka a textilna plienka

« krém na zadocek

. obleéenie pre babatko ak chcete, aby malo vlastné (bavlnena ¢iapocka, body,

dupacky, ponozky, svetrik - vsetko podla roéného obdobia. Ja som zbalita do
uzatvaratelného sa¢ku s menom dietatka

. flaska na mlieko, cumlik

Odchod z porodnice

Veci pripravte partnerovi vopred.

. Vajicko - autosedacka (v zimnom obodobi fusak v letnom deka)
. Oblecenie pre babatko (¢iapka, rukavicéky, ponozky, dupacky, svetrik, overal,
tepla ciapka, tepla deka)

Doplnkoveé tipy od vas:

e vankus na kojenie, klobuéiky na kojenie

e slivkova stava, slivkova vyziva na prvu stolicu

e pepsicola a hroznovy cukor po epiduralke proti bolesti hlavy
e Satka na nosenie

e mala cestovna kanvica + kava

o dostatok jedla a snackov hlavne po porode

e zavinovacka

e fén na sucenie ran po sprche alebo jemné papierové utierky

e popo6rodny vankus na sedenie

e financna hotovost

e predlzovacka alebo rozdvojka do zasuvky /ak by bolo na izbe viac Zien/



